
 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهنماي و دستىرالعمل

 

 لگه شکستگی

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی ربهغ دستَرالؼول ثِ تَرِ ثب ثیوبرستبى پزستبري هحتزم ّوىبر

 .گیزد اًزبم سیز هحتَاي حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طجك لگي ضىستگی تزخیع حیيٍ ثستزي حیي ثیوبر

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثیَتیه آًتی پشضه دستَر طجك ػفًَت اس پیطگیزي ثزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوب ثزاي ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل 

 .هیطَد تشریك

 خَردى اس ػول، اس لجل غجح ٍ ضت ًیوِ اس ثؼذ .ثخَریذ سبلاد یب سَح هخل سجه ضبم ػول، اس لجل ضت ٍ 

 .ًٌَضیذ ّن آة ٍ لَُْ چبي حتی .وٌیذ ارتٌبة آضبهیذى

 ًوبییذ تخلیِ را )ادرار( هخبًِ ػول، اتبق ثِ اًتمبل اس لجل. 

 ضَد تزاضیذُ است لاسم ػول اس لجل ، ػول هَؾغ هَّبي. 

 وٌیذ خبرد را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، ارسبم آلات، سیَر ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل. 

 ِثپَضیذ ػول اتبق هخػَظ لجبس ٍ آٍریذدر را (... ٍ رَراة سیز، لجبس( ّب لجبس ولی. 

 لزار اهز رزیبى در را هؼبلذ پشضه ٍ پزستبر ( غذایی دارٍیی،) حسبسیت سبثمِ ثیوبري، سبثمِ داضتي غَرت در 

 .دّیذ

 هوىي سیزا دّیذ، اطلاع خَد پزستبر ٍ پشضه ثِ ّستیذ، درهبى تحت وِ داریذ خبغی ثیوبري وِ غَرتی در 

 .ضَد ربیگشیي رذیذ دارٍّبي ٍ لطغ ضوب دارٍّبي ثبضذ ًیبس است

 هیطَد اًزبم ػوَهی ثیَْضی تحت ضوب ػول. 

 وٌیذ ارتٌبة رزاحی ػول اس ثؼذ ٍ لجل هبُ چٌذ در دخبًیبت ٍ سیگبر هػزف اس. 

 ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ثِ را ػول اس لجل ّبي گزافی. 

 هزالجت ضوب اس رزاحی ػول اس ثؼذ وِ ثیبثیذ را فزدي .وٌیذ ریشي ثزًبهِ ػول اس ثؼذ خَد ثْجَدي ٍ هزالجت ثزاي 

 .وٌذ

 غذایی رصین  

 ػذم غَرت در ٍ وزدُ ضزٍع را هبیؼبت رصین )گبس دفغ( اي رٍدُ دٍدي حزوبت ضزٍع اس ثؼذ پشضه، دستَر طجك 

 .دّیذ اطلاع پزستبر ثِ )استفزاؽ ٍ تَْع حبلت( تحول

 وٌیذ استفبدُ غذایی هَاد سبیز اس هیتَاًیذ پشضه ًظز ثب تذریذ ثِ تحول غَرت در. 



 رلَگیزي ًفخ ٍ یجَست ایزبد اس ٍ تحزیه را گَارضی سیستن هیتَاًذ هبیؼبت ٍ سیبد فیجز ثب غذایی رصین هػزف 

 .وٌذ ووه اضتْب ثْجَد ثِ ٍ وزدُ

  فؼبلیت  

 ّبي ٍرسش لذا گزدد، ّب ریِ ػفًَت احتوبل ٍافشایص پبّب در خَى روَد ثبػج هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی ثی 

 .دّیذ اًزبم ػول اس پس ثلافبغلِ را سبلن اًذام ٍچزخص تٌفسی

 ووه ثب هؼبلذ پشضه اربسُ اس پس سزیؼتز چِ ّز ثبیذ ػَارؼ ایزبد اس رلَگیزي ٍ خَى گزدش ثْجَد رْت 

 تب گزدد افشٍدُ آى ٍداهٌِ هذت ثِ ثتذریذ ٍ ضزٍع ون اس ثبیذ فؼبلیت ثزٍیذ راُ حوبیت ثب ٍ ضذُ خبرد اسثستز

 . وٌیذ استفبدُ ٍاوز ٍ ػػب اس ، هیتَاًیذ حزوت ضزٍع در. ًطَد ضوب خستگی سجت

 مزاقبت  

 سبیز ٍ( پٌَهًَی) تٌفسی ّبي ػفًَت ایزبد اس ٍ وزدُ تٌفسی ٍؾؼیت ثْجَد ثِ ووه سزفِ ٍ ػویك تٌفس 

 . .دّیذ اًزبم ثبر3 تب 2  رٍسي را ثبدوٌه وزدى ثبد هبًٌذ تٌفسی فیشیَتزاپی .هیىٌذ رلَگیزي تٌفسی هطىلات

 ّویي در است هبُ سِ حذٍد هؼوَلا وِ طَلاًی هذت ثِ ثبیذ وططی ًیزٍي اس استفبدُ ثب رزاحی غیز درهبى در 

 هی هتػل ضوب پبي ثِ ّب ٍسًِ هذت ایي توبم در ٍ ثخَرًذ رَش ضذُ ضىستِ لطؼبت تب ثوبًیذ ثبلی ٍؾؼیت

 .ثبضٌذ

 ػلت ثِ ضىستگی هزذد ربثزبیی هَرت سیزا وٌیذ ارتٌبة ...ٍ ربثزبیی درحیي اسىلتی وطص ثبسوزدى اس 

 . وٌذ هی ایزبد رذي اختلال ضىستگی خَردى رَش رًٍذ در ٍ ضذُ ضىستِ لطؼبت هىزر حزوبت

 اس ّذف.دّیذ حزوت پبییي ٍ ثبلا ثِ را خَد پبي دٍ ّز هچ هزتت ثطَر ثبیذ ضىستگی، اس ثؼذ اٍل ّفتِ چٌذ در 

 . ضَد پیطگیزي سبق ػومی ٍریذّبي در لختِ ایزبد اس ثذیٌَسیلِ تب است سبق در خَى رزیبى افشایص وبر ایي

 دچبر هفبغل تب دّیذ اًزبم هزتت ثطَر است ضذُ دادُ آهَسش ضوب ثِ فیشیَتزاح یب پشضه تَسط وِ را حزوبتی 

 .ًطًَذ خطىی

 وٌیذ حفبظت خَد اس سزهبخَردُ افزاد ثب توبس اس دٍري ٍ ػول هحل ًظبفت ٍ فزدي ثْذاضت رػبیت ثب . 

 ػفًَت ثبػج ٍ ضذُ هخبًِ ٍارد آلَدُ ادرار سیزا ًذّیذ لزار ثذى سطح اس ثبلاتز را ادرار سًَذاص،ویسِ غَرت در 

 .  هیطَد هخبًِ

 ادراري ػفًَت سجت هیتَاًذ درتخت خَاثیذُ ٍؾؼیت احز در هخبًِ ًبلع تخلیِ ادراري، سًَذ وزدى خبرد اس پس 

 درد ٍ سَسش یب تت ثزٍس غَرت در ٍ وٌیذ ادرار یىجبر سبػت 3 ّز ٍ وزدُ هػزف هبیؼبت وبفی همذار لذا گزدد

 . دّیذ اطلاع وزدى ادرار ٌّگبم در

 پشضه تزَیش طجك تب دادُ اطلاع پزستبر ثِ ًوییبثذ تسىیي ...ٍ سبسي آرام رٍضْبي ٍ هسىي ثب وِ را ضذیذ درد 

 .دّذ اًزبم را ضوب درد تسىیي رْت لاسم الذاهبت

 

 



 دارو  

 اًذاهْبي ّبي ٍریذ در خَى ضذى لختِ اس رلَگیزي ثزاي اًؼمبدي ؾذ دارٍّب ثستز، در استزاحت درغَرت 

  ضَد هی دادُ تحتبًی

 تزَیش پزستبر تَسط هؼیي سهبى ٍ فَاغل در پشضه دستَر طجك ) هسىي ٍ ثیَتیه آًتی(دارٍیی دستَرات 

 .هیطَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهنماي و دستىرالعمل

 

 لگه شکستگی

 غذایی رژیم  

 وٌیذ استفبدُ ٍ سزضبر اس ٍیتبهیي  پزوبلزي ، پزپزٍتئیي غذایی رصین استخَاى، ٍ ًزم ثبفت التیبم تسزیغ ثزاي. 

 وٌذ ووه سخن سزیؼتز ثْجَد ثِ هیتَاًذ ث ٍیتبهیي حبٍي تبسُ ّبي هیَُ آة ٍ هزوجبت ٍ سجشیزبت غزف. 

 ّبي ٍیتبهیي حبٍي غذایی هَاد اسC.D ،K، B6، E ُدرسزػت ٍ ضىستگی رَضگبُ تطىیل در سیزا وٌیذ استفبد 

 .دارًذ هْوی ًمص ضىستگی خَردى رَش

 ادرار اس ولسین دفغ افشایص ثبػج سیزا وٌیذ رتٌبةا( ... ٍ ًَضبثِ لَُْ،) دار وبفئیي غذایی هَاد هػزف اس 

 .اًذاسًذ هی تبخیز ثِ را خَردى رَش ٍ هیطًَذ

 ّبي سٌگ ایزبد احتوبل ػلت ثِ( هیوبًٌذ ثبلی ثستز در سیبدي هذت وِ ثیوبراًی در) را لجٌیبت ٍ ضیز هػزف 

 .وٌیذ هحذٍد ادراري

 رلَگیزي ًفخ ٍ یجَست ایزبد اس ٍ تحزیه را گَارضی سیستن هیتَاًذ هبیؼبت ٍ سیبد فیجز ثب غذایی رصین هػزف 

 .وٌذ ووه اضتْب ثْجَد ثِ ٍ وزدُ

 ًوبییذ رلَگیزي ادراري ػفًَت اس ٍ وٌیذ هػزف وبفی هبیؼبت. 

 ثخَریذ هبّی ٍ چزة ون لجٌیبت غلات، سجشیزبت، هیَُ، هبًٌذ سبلن غذاي. 

 فعالیت 

 

 اس ثؼذ .دّیذ حزوت پبییي ٍ ثبلا ثِ را خَد پبي دٍ ّز هچ هزتت ثطَر ثبیذ ضىستگی، اس ثؼذ اٍل ّفتِ چٌذ در 

 .ثزگزدد اٍلیِ حبلت ثِ هفػل حزوت تب یبثذ اداهِ هذتْب تب ٍفیشیَتزاپی ًزهص ثبیذ ضىستگی خَردى رَش

 اًذاهی ًذادُ، اربسُ پشضه وِ سهبًی تب ًجبیذ ٍلی ثزٍیذ راُ ٍاوز تَسط یب ثغل سیز ػػبي ثب هیتَاًیذ اسرزاحی پس 

 .ثگذاریذ سهیي ثِ است ضذُ رزاحی وِ را

 مزاقبت  

 استزیل رٍش ثِ پبًسوبى ٍ ضَد داضتِ ًگِ خطه ٍ تویش ثبیذ رزاحی ثزش هحل رزاحی، ػول درغَرت ٍ 

 خبرد رزاحی اس ّفتِ سِ تب دٍ اس ثؼذ هؼوَلا ّب ثخیِ .گزدد تؼَیؽ پشضه، طزف اس ضذُ تَغیِ سهبًی درفبغلِ

 .ضًَذ هی

 پبي اس ًجبیذ را اسىلتی ٍوطص ّب ٍسًِ ضىستِ، لطؼبت اسربثزبیی رلَگیزي رْت وطص، اس استفبدُ درغَرت 

 (.گزدد اػوبل هذاٍم ثبیذ وطص)ثبسوٌیذ خَد



 رذا ّن اس را ساًَّب ثبیذ ، هفػل رفتگی در اس رلَگیزي رْت راى هفػل اطزاف ّبي ضىستگی در اسرزاحی پس 

 . دّیذ لزار خَد پبّبي ثیي ثبلص یه خَاة ٌّگبم در ٍ ًگْذاضتِ

 پطت ثِ تخت در ٍلتی ٍ .وٌیذ ارتٌبة دررِ 60 ار ثیص راى هفػل وزدى ٍخن ّن رٍي پبّب اًذاختي اس 

 خَاثیذ هی سبلن طزف ضبًِ ثِ ٍلتی یب دّیذ لزار خَد ساًَّبي سیز در را ثبلص یه ثیطتز راحتی ثزاي هیخَاثیذ

 .دّیذ لزار خَد ّبي سبق ثیي را ثبلص یه هیتَاًیذ

 درٌّگبم درد ٍ سَسش یب تت ثزٍس غَرت در ٍ وٌٌذ ادرار یىجبر سبػت 3 ّز ٍ وزدُ هػزف هبیؼبت وبفی همذار 

  .وٌیذ هزارؼِ پشضه ثِ وزدى ادرار

 وٌیذ ًتزلن( ...ّبٍ ضبًِ پبضٌِ، ) فطبري ًمبط در را پَست ٍؾؼیت هىزرا ثبیذ پَست سلاهت تبهیي رْت. 

 تَرم ٍ سبئیذگی لزهشي، ًظز اس را پَست رٍساًِ ٍ وٌیذ خَدداري سبػت 2 اس ثیص ٍؾؼیت یه در هبًذى ثبلی اس 

 .ضَیذ خبرد تخت اس ٍ سزگزفتِ اس را خَد فؼبلیت سزیؼتز چِ ّز ٍ وٌتزل

 تطه ٍ فطبر تسىیي ثزاي حفبظتی ٍسبیل اس ٍ است اّویت حبئش آًْب رطَثت ٍ ّب هلحفِ خَردگی چیي ػذم 

 .وٌیذ استفبدُ ... ٍ هَاد ّبي

 رلَگیزي تٌفسی هطىلات سبیز ٍ پٌَهًَی ایزبد اس ٍ وزدُ تٌفسی ٍؾؼیت ثْجَد ثِ ووه ٍسزفِ ػویك تٌفس ثب 

 .وٌیذ

 رَش هحل ثِ هَحز ػَاهل دیگز ٍ غذایی هَاد هیطَد ثبػج دخبًیبت سیزا وٌیذ ارتٌبة الىل ٍ دخبًیبت هػزف اس 

 .ًخَرد رَش اغلا یب ٍ ثخَرد رَش دیزتز ضىستگی ًتیزِ در ٍ ثزسذ ووتز خَردگی

 دارو  

 اًذاهْبي ّبي ٍریذ در خَى ضذى لختِ اس رلَگیزي ثزاي ؾذاًؼمبدي دارٍّبي ثستز، در استزاحت درغَرت 

 . ضَد هی دادُ تحتبًی

 خَى آسهبیطبت, ؾذاًؼمبدي دارٍّبي هػزف ثذلیل (PT – PTT- CBC) اًزبم هٌظن ثطَر پشضه دستَر طجك 

 .دّیذ

 فطبر دلیمِ دُ هذت ثِ را آى هحل تشریمبت ثِ ًیبس غَرت در وٌیذٍ استفبدُ ًزم هسَان, ثزلی تزاش ریص اس 

 .دّیذ

 ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ّویطِ را اًؼمبد ؾذ دارٍي هػزف ثز هجٌی پشضىی َّیت وبرت.  

 در ثبیذ .(..ٍ التْبة ؾذ دردّب، ؾذ , ؾذاًؼمبدّب,ّب ثیَتیه آًتی ) هؼبلذ پشضه طزف اس ضذُ تزَیش دارٍّبي 

  .گزدد هػزف هؼیي سهبًی فبغلِ

 وٌیذ خَدداري دارٍ خَدسزاًِ هػزف ٍاس ًىٌیذ لطغ را خَد دارٍي پشضه دستَر ثذٍى. 

 بعدي مزاجعه سمان  

 پشضه ثِ سزیؼبً تت، ثزٍس یب ٍ سخن هحل اس چزوی تزضح یب ٍ حسبسیت ، تَرم لزهشي، گًَِ ّز ٍرَد غَرت در 

 خبرری، یب داخلی چزخص اًذام، وَتبّی هطبّذُ غَرت در راى هفػل اطزاف درضىستگی.وٌیذ هزارؼِ هؼبلذ



 خَد هؼبلذ پشضه ثِ ثبضذ پزٍتش رفتگی در ثز دال است هوىي وِ اًذام در حزوت تَاًبیی ػذم ٍ لگي ضذیذ درد

 .وٌذ هزارؼِ

 پشضه ثِ سزیؼبً تت، ثزٍس یب ٍ سخن هحل اس چزوی تزضح یب ٍ حسبسیت تَرم، لزهشي، گًَِ ّز ٍرَد غَرت در 

  .وٌیذ هزارؼِ درهبًی هزاوش ٍ هؼبلذ

 اسهحل طَلاًی خًَزیشي رًگ، لیزي یب لزهش هذفَع ، ادرار در خَى ٍرَد خًَی، خلط ٍ لخِ ٍ ثیٌی اس خًَزیشي 

 (...ٍ استفزاؽ ٍ تَْع گلَ، سخن ، خستگی ، لزس ٍ تت ، پَست رٍي وجَدي ، سیبد لبػذگی خًَزیشي ثزیذگی، ّبي

  .دّیذ اطلاع پشضه ثِ را
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